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PRESENTACION

La UNED ha creado el programa formativo UNED Senior dirigido a
personas mayores de 50 anos que, con independencia de su formacion
académica, estén interesadas en enriguecer sus conocimientos sin
realizar exdmenes.

El objetivo es ofrecer una modalidad abierta a personas que no desean
matricularse en una titulacion, pero que buscan una formacién continua,
mejorar su calidad de vida, ampliar sus conocimientos y fomentar las
relaciones interpersonales.

El programa es abierto, muchas de las asignaturas ofertadas cambian en
cada curso y el estudiante podra matricularse en el nimero de
asignaturas que desee.

El curso se divide en dos semestres en los que se impartirdn 28 asignaturas.
El inicio de las clases del primer semestre serd la primera semana de
octubre de 2018 y el segundo semestre comenzard a mediados de
febrero de 2019.

METODOLOGIA

Los participantes dispondrdan de:

* Una clase semanal por asignatura.

e Acceso a biblioteca, aulas de informdtica y otros recursos del
Centro.

e Carné universitario.

TITULACION

Cada ano se otorgard un Certificado de participacion. Al cursar diez
asignaturas, se concederd al alumno el diploma correspondiente.

MAS INFORMACION

UNED PAMPLONA. C/Sadar s/n 31006 Pamplona
www.unedpamplona.es - info@pamplona.uned.es - TIf. 948 243250




PLAZO DE MATRICULA
El plazo de matricula es del 11 de junio al 28 de septiembre.

El coste por asignatura es de 60€. Los estudiantes podrdn matricularse en
el nUmero de asignaturas que deseen cursar.

Plazas limitadas. La matricula de las asignaturas se realizardn por orden
de inscripcion. La matricula en cada asignatura se formalizard una vez
entregada toda la documentacion necesaria.

La devolucion del importe de las materias se realizard exclusivamente si
se agotan las plazas o si no se celebra el curso.

FORMA DE PAGO

DATOS BANCARIOS (Realizar fransferencia o ingreso en la siguiente cuenta
de La Caixa): ES80 2100 5324 91 2200029724

DOCUMENTACION

Para formalizar la matricula, los alumnos deberdn entregar la siguiente
documentacion en UNED Pamplona:

- Fotocopia del DNI

- Una fotografia tamano carné

- Boletin de inscripcion

- Resguardo de fransferencia

LUGAR: Secretaria UNED Pamplona (C/ Sadar s/n, 31006 Pamplona).

HORARIO:

Del 11 de junio al 31 de agosto, de 09.00 a 14.00 horas.

A partir del 3 al 28 de septiembre, de 09.00 a 14.00 y de 16.00 a 21.00
horas.

MAS INFORMACION

UNED PAMPLONA. C/ Sadar s/n 31006 Pamplona.
Tif. 948 243250 - info@pamplona.uned.es - www.unedpamplona.es
@unedpamplona - www.facebook.com/unedpamplona



DIA

ASIGNATURA

PROFESOR/A

PRIMER SEMESTRE
Mananas

Martes, 11 a 12h.

Entender la musicoterapia a través
de la Historia de la MUsica

M? Alice Dos Santos

Martes, 12 a 13h.

Arte Navarro: De la Prehistoria al
Renacimiento

Romdn Felones

Jueves, 11 a 12h.

Iniciacién a la lengua inglesa |
(25 alumnos)

Sonia Morillas

Jueves, 12 a 13h.

Inglés para viajar lll
(25 alumnos)

Sonia Morillas

PRIMER SEMESTRE
Tardes

Lunes, 17 a 18h.

Conocery comprender la Unién

Patricia Plaza

Europea
Lunes, 17 a 18h. Trabajando “en la nube” con Alfredo Pina
herramientas de fotos, video y audio
Martes, 18 a 19h. Cultura y conversacién en Francés | Esther Mina

Miércoles, 17 a 18h.

Psicologia Positiva en nuestra
experiencia vital (Plazas limitadas)

Cristina Val Andrés

Miércoles, 18 a 19h.

La crisis del sistema politico.
Claves institucionales para
entender la actualidad.

Jorge Urddnoz

Jueves, 17 a 18h. ARTE: Belleza y poder en la ltalia del Ana Ulargui
Renacimiento
Viernes, 17 a 18h. Cineastas esenciales de la historia del Ana Ulargui

cine |

Viernes, 18 a 19h.

Temas de actualidad (Trending
Topics) (V)

Alberto Ballestero




DIA

ASIGNATURA

PROFESOR/A

SEGUNDO SEMESTRE
Mananas

Martes, 11 a 12h.

La educacion fisica para la salud
en la madurez

Mikel Sdnchez

Martes, 12 a 13h.

Arte Navarro: Del Renacimiento a
nuestros dias

Romdn Felones

Miércoles, 11 a 12h.

iRecréate! Habilidades positivas
necesarias en la vida
(Plazas Imitadas)

Pili Mancini Paz

Miércoles, 12 a 13h.

Maestros del Saber, Aprendices del
Vivir (ll)

Juan Carlos Ochoa
Abaurre

Jueves, 11 a 12h.

Iniciacion a la lengua inglesa i
(25 alumnos)

Sonia Morillas

Miércoles, 12 a 13h.

Inglés para vigjar IV
(25 alumnos)

Sonia Morillas

SEGUNDO SEMESTRE
Tardes

Lunes, 17 a 18h.

La Historia de Navarra a través de
la arqueologia. De la prehistoria a
la era industrial

Javier Armenddriz
José Antonio Faro

Martes, 17 a 18h.

Europa en el periodo de
entfreguerras (1918-1936)

Sagrario Anaut

Martes, 17 a 18h.

Perfilacién criminal: en la mente del
asesino en serie (ll)

Nahikari Sdnchez

Martes, 18 a 19h.

Cultura y conversacién en Francés |l

Esther Mina

Miércoles, 18 a 19h.

Claves actuales de la globalizacion

Jorge Urddnoz

Jueves, 17 a 18h.

ARTE: el siglo XVI en Europa

Ana Ulargui

Viernes, 17 a 18h.

Cineastas esenciales de la
historia del cine |l

Ana Ulargui




UMeo

Senior

2018-2019

BOLETIN DE INSCRIPCION

DATOS PERSONALES

Apellidos y Nombre:

D.N.I.:

Lugar y fecha de nacimiento:

Direccion:

C.P. Poblacién:
Provincia:

Teléfono: Movil:

Correo electronico:

1° Semestre

O Entender la musicoterapia a través
de la Historia de la muUsica

O Arte Navarro: De la Prehistoria al
Renacimiento

O Iniciacion a la lengua inglesa |

0 Inglés para viajar Il

0O Conocer y comprender la Unidn
Europea

O Trabajando “enla nube” con
herramientas de fotos, video y audio

0 Cultura y conversacion en Francés |

0O Psicologia Positiva en nuestra
experiencia vital

O La crisis del sistema politico. Claves
institucionales para atender la
actualidad

O ARTE: Belleza y poder en la Italia del
Renacimiento

O Cineastas esenciales de la historia del
cine |

O Temas de actualidad (Trending
Topics) (V)

2° Semestre

O La educacioén fisica para la salud en la
madurez

O Arte Navarro: Del Renacimiento a
nuestros dias

0O jRecréate! Habilidades positivas
necesarias en la vida

O Maestros del Saber, Aprendices del Vivir
(I

0 Iniciacion a la lengua inglesa |l

0 Inglés para viajar IV

O La Historia de Navarra a través de la
arqueologia. De la prehistoria a la era
industrial

0 Europa en el periodo de entreguerras
(1918-1936)

O Perfilacion criminal: en la mente del
asesino en serie (1)

0 Cultura y conversacion en Francés |l

O Claves actuales de la globalizacion

0O ARTE: el siglo XVI en Europa

0 Cineastas esenciales de la historia del
cine ll




MATRICULA: 60 € / asignatura

Fecha

Firma

DATOS BANCARIOS (Realizar transferencia o ingreso en La Caixa a la siguiente cuenta):

UNED-Pamplona c/cn®° ES802100/5324 /91 /2200029724 ‘

Documentacién a presentar:

= Fotocopia D.N.I

= | Foto tamano carnet

= Boletin de inscripcién (Todos los campos de datos personales son obligatorios)
= Resguardo de transferencia

Sadar, s/n 31006 Pamplona Tfno.: 948 243250 Fax: 948 231068 info@pamplona.uned.es
www.unedpamplona.es

De acuerdo con la normativa vigente (Ley Orgdnica 15/1999), de Proteccién de Datos de
Cardcter Personal (LOPD) le comunicamos que sus datos personales, recogidos en el proceso
de inscripcién, se incluirdn en nuestros ficheros y serdn tratados por UNED Pamplona. Los datos
personales serdn comunicados a la UNED para la organizacién y otras labores propias de la
UNED Senior. Los derechos de acceso, rectificacién, cancelacion y oposicion podrdn
ejercitarse ante UNED Pamplona C/ Sadar s/n 31006 Pamplona



PRIMER SEMESTRE (Octubre - Febrero)

ENTENDER LA MUSICOTERAPIA A TRAVES DE LA HISTORIA DE LA
MUSICA

Profesora: M? Alice Dos Santos
Fechas: 1° semestre. Martes, de 11 a 12 horas.

Objetivos: Este curso se dirige a todo aquel que quiera comprender a
grandes rasgos como funciona la musica y cudles han sido los principales
puntos en su evolucidn para que se convierta en una herramienta
terapéutica en la actualidad.

Metodologia: Trabajaremos de forma general el contexto en el que surge
cada estilo musical y nos detendremos en los aspectos musicales sobre los
gque se sustenta la musicoterapia. Las audiciones se realizardn mayormente
a cargo del estudiante, para aprovechar al mdximo las sesiones
presenciales.

Programa:

- La base: musica en la antigledad vy su relacion con las emociones.

- La musica medieval. Primeras polifonias, nuevos instrumentos.

- La muUsica en la nobleza y la musica popular: Renacimiento y Barroco.

- Clasicismo: la musica de palacio no va despacio.

- Romanticismo y vanguardias musicales: nuevas dimensiones en la
psicologia de la musica.

- MUsica en el S.XX y musica actual: ginvolucion o evolucion?

- La musicoterapia y su uso en diversos contextos.

ARTE NAVARRO: De la Prehistoria al Renacimiento

Profesor: Roman Felones
Fechas: 1° semestre. Martes, de 12 a 13 horas.

Presentacion: La finalidad del curso es ofrecer la posibilidad de conocer, de
manera ordenada y sistemdatica, el desarrollo artistico de nuestra comunidad
desde la prehistoria hasta nuestros dias. Pero tan importante como las
sesiones tedricas son las salidas in situ para conocer todas y cada una de las
etapas artisticas. Con el deseo de que abarguen al conjunto de Navarra, de
norte a sur y de este a oeste. Se frata de conocer lo esencial de cada estilo
y ver los ejemplos mds representativos a fravés de imdagenes, por lo tanto, la
proyeccion de las mismas serd el elemento comun y dominante de las clases.
Intfentando, ademads, aprender disfrutando.

Para el desarrollo de las clases se proporcionardn una serie de fotocopias,



cuando fuere necesario, y un guion correspondiente a cada uno de los
temas.

Las visitas culturales tendran lugar los viernes y, en general, durardn
manana y tarde.

Programa:
1) Introduccidn; 2) De la Prehistoria a Roma: 3) Arte romano

1°salida: La ciudad de Andelo vy la villa de Arellano
4) Arte isldmico; 5) Arte romanico. Arquitectura; 6) Arte romanico. Escultura;
7) Arte romdnico. Pintura y artes menores; 8) El Camino de Santfigo.
Importancia y significado

2° salida: El romdnico en la merindad de SangUesa
9) Arte gdftico. Arquitectura; 10) Arte godtico. Escultura; 11) Arte godftico.
Pintura; 12) Arte gdético. Orfebreria y artes menores

3° salida: Catedral de Pamplona, Museo de Navarra, Artajona y

Olite

INICIACION A LA LENGUA INGLESA |

Profesora: Sonia Morillas
Fechas: 1° semestre. Jueves, de 11 a 12 horas.

Objetivo: Este curso va dirigido a aquellas personas interesadas en
aprender inglés que no tengan conocimientos previos o bien sean minimos.
El objetivo principal de dicho curso es capacitar al alumnado para
comprender y utilizar expresiones cotidianas de uso muy frecuente asi
como frases sencillas destinadas a satisfacer necesidades de tipo
inmediato  ayuddndoles a adquirir y mejorar sus capacidades de
comprension y expresion oral y escrita a fravés de la gramadtica, el
vocabulario y los elementos socioculturales de la lengua.

El curso serd muy prdctico y se necesitard la participacion activa del

alumnado.

Metodologia: Se trabajard principalmente a través de juegos, tarjetas, hojas
de trabagjo, etc. junto con powerpoints que hardn las clases muy visuales y
faciles de recordar. El material utilizado estd basado en un enfoque
comunicativo que ayudard al alumnado a hablar y entender el inglés del
mundo real y cotidiano.

Programa:

- Saludos (presentaciones)

- Hablar de si mismos (Gustos, preferencias, etc.)
- Descripcion fisica y personalidad

- Relaciones con otras familias (La familia)

- Vida cotidiana ( Habitos y costumbres)

- Educacion



INGLES PARA VIAJAR (ll)

Profesora: Sonia Morillas
Fechas: 1° semestre. Jueves, de 12 a 13 horas.

Objetivos: Los destinatarios de este curso son mayoritariaomente aquellas
personas que, teniendo una formacion bdsica-media en inglés, desean
aprendery desenvolverse en las multiples situaciones que nos pueden rodear
a la hora de visitar un pais de habla anglosajona. No serd necesario haber
cursado Inglés para viagjar | y Il. Se utilizardn diferentes estilos
conversacionales para desenvolverse en distintos contextos comunicativos.

Metodologia: Entre los numerosos recursos que —como punto de partida- nos
permitirdn desarrollar sesiones dindmicas y participativas destacaremos
videos, podcasts (siempre reales), role-plays y conversaciones que facilitardan
la asimilaciéon y puesta en practica de los contenidos vistos en clase, ademds
de pequenas incursiones en la expresion escrita para cubrir todas las
necesidades de la lengua meta. Se utilizardn diferentes estilos
conversacionales para desenvolverse en distintos contextos comunicativos.

Programa:

- Destinos del mundo

- Transacciones vy situaciones habituales |l
- Hitos urbanos de los Estados Unidos

- Diferencias culturales

- Turismo culinario

CONOCER Y COMPRENDER LA UNION EUROPEA

Profesora: Paftricia Plaoza Ventura
Fechas: 1° semestre. Lunes, de 17 a 18 horas.

Objetivo: El curso se dirige a la ciudadania en general inferesada en
conocer y comprender los temas principales y los de mayor actualidad de
la Unidn Europea.

El programa hace un recorrido de la evolucion histérica del proceso de
integracion: sus grandes hitos, sus ampliaciones, la situacion actual y las
perspectivas de futuro. Nos centraremos en el estudio de la UE, como
modelo de organizacion internacional de integracion y supranacional, y
las consecuencias que se derivan para los Estados miembros y sus
ciudadanos.



Metodologia: Exposicién tedrica de las cuestiones, acompanada de la
intervenciéon de los asistentes con objeto de estimular el debate sobre la
construccion europea.

Entrega de material sobre el contenido del curso como medio para reforzar
los contenidos impartidos o como lectura complementaria.

Programa:

- La infegracion europea: historia y cuestiones generales.

- Las instituciones europeas.

- Objetivos y valores de la Union.

- Carta de los Derechos Fundamentales.

- La ciudadania europea.

- La cooperacion reforzada.

- Derecho de la Unidn Europea: naturaleza, fuentes y caracteres bdsicos.

- Las relaciones entre el Derecho Comunitario y los ordenamientos internos.

TRABAJANDO “EN LA NUBE” CON HERRAMIENTAS DE FOTOS, VIDEOS
Y AUDIO

Profesor: Alfredo Pina Calafi
Fechas: 1° semestre. Lunes, de 17 a 18 horas.

Objetivos: Utilizar herramientas on-line de tratamiento de textos, fotos, videos y
audio para resolver los problemas cotidianos del dia a dia en el uso de la
informdtica.

Contenido:

- Trabajo con Blogs (Con Blogger)

- Trabajo en la nube (Con Google Docs)
- Edicion de video en lared (Youtube)

- Edicion de video con Moviemaker

- Edicion de imagen en la red (Pixir)

- E-readers y E-books

Nota: cada estudiante creard un correo electronico de GMAIL
especifico para la asignatura.

CULTURA Y CONVERSACION EN FRANCES |

Profesora: Esther Mina
Fechas: 1° semestre. Martes, de 18 a 19 horas.

Objetivos: Este curso se dirige a personas que hayan cursado francés y
tengan un nivel infermedio. La finalidad del mismo es consolidar un nivel



infermedio de la lengua francesa que permita su utilizacion en situaciones
reales por lo que tiene un enfoque eminentemente prdactico vy, por supuesto,
profundizaremos en el conocimiento de la lengua a fravés de la realidad y
cultura francesa.

Metodologia: Se trabajard en base a didlogos que escucharemos, se dardn
fotocopias y se adquirird el vocabulario realizando actividades como
simulaciones, juegos, frabajos en equipo, escribir mails, cartas, postales, etc.
También nos acercaremos a la cultura francesa en cada uno de los temas,
escucharemos canciones y realizaremos actividades en torno a ellas y
ademds se dardn direcciones de sitios de internet para ampliar el
conocimiento de dicha cultura.

Programa:

- Los lugares y las gentes

- Las regiones francesas

- Las instituciones francesas
- La cancién francesa

LA CRISIS DEL SISTEMA POLITICO:
Claves institucionales para entender la actualidad

Profesora: Jorge Urddnoz Ganuza
Fechas: 1° semestre. Miércoles, de 18 a 19 horas.

Presentacion: 3Qué estd ocurriendo en Espana? 3Es nuestra democracia
de peor calidad que las europeas? 3Quée significd realmente la Transicion?
sPor qué los jovenes ya no se sienten representadose 3Somos un pais mas
corrupto que la media? 3Es la Justicia independiente? 3Sigue habiendo
derechas e izquierdas? 3Qué pasa en Cataluna? 3Qué es el federalismo?
3Se ha de reformar la Constitucion@

Las noticias con las que nos bombardean los telediarios y la prensa
parecen aturdirnos, y necesitamos un marco tedrico —conceptos, términos,
un conocimiento algo mas profundo—- en el que encajar todos los datos
que se nos arrojan y todos los interrogantes que se nos suscitan.

Eso es lo que persigue el curso “LA CRISIS DEL SISTEMA POLITICO": ofrecer,
desde una perspectiva rigurosa, las claves fundamentales para entender
qué es lo que estd pasando, qué es lo que probablemente ocurrird en el
futuro y qué consecuencias puede tener todo ello en nuestras instituciones.

Programa:
* sEstamos correctamente representados? El sistema electoral espanol.
* 5Qué instituciones tenemos? Separacion de poderes, Autonomias,



Monarquia... 3Quién manda realmente?

* sJusticia independiente y eficaze

e Corrupcion. 3Somos un pais especialmente corrupto?

e Partidos politicos y financiacion. Sueldos de los politicos.

* Los Lobbies. 3Cudntos son2 3Qué poder tienen? 3A quién representan?

 Teoria de la Democracia. 3Existen paises con modelos democrdticos
diferentes al nuestro?

e LaTransiciony el 15-M.

» Estado, Nacion, Independentismo, Federalismo, Autonomismo... 3Qué
son?2 3Qué implicaciones tienen?

* La politica espectdculo en la era de la Post-soberania y la globalizacion.

Método: Clases participativas, con entrega y lectura de articulos y textos,
power-points, videos, etc. Exposicion clara y rigurosa y debate abierto. Se
persigue la participacion de los asistentes y la puesta en comun de sus
interrogantes y opiniones.

Dirigido a: Ciudadanos interesados en el funcionamiento de nuestras
instituciones que quieran adquirir un conocimiento mas riguroso de la
actualidad politica que el que proporcionan la prensa vy las tertulics.
Estudiantes universitarios de Ciencia Politica, Filosofia y Derecho.

PSICOLOGIA POSITIVA EN NUESTRA EXPERIENCIA VITAL

Profesora: Cristina Val Andrés
Fechas: 1° semestre. Miércoles, de 17 a 18 horas

Objetivos:

- Conocer los fundamentos de la psicologia positiva y las aportaciones que
realiza al bienestar personal.

- Favorecer la toma de conciencia de los estados emocionales positivos que
se atraviesan y de las fortalezas psicoldgicas que se poseen.

- Fortalecer el deseo por sentirnos mejor y contribuir al bienestar de los demds.

Metodologia: En esta asignatura se potenciard la reflexién y la participaciéon
de las personas asistentes ufilizando como base las aportaciones
conceptuales, generando a partir de ellas, aprendizajes que enlacen con la
propia experiencia vital.

Programa:

- 3Qué es estar bien? zPara qué sirve?

- De la supervivencia al bienestar

- Aportaciones de la psicologia positiva a la experiencia vital

- Rasgos de personalidad adaptativos y otfros factores implicados en la



satisfaccion personal

- El Aprendizaje del optimismo y ofras herramientas para vivir mejor
- El relato vital desde un enfoque constructivo

- Nuestro legado: qué nos dejan, cOmo pasamos y qué dejamos

ARTE: BELLEZA Y PODER EN LA ITALIA DEL RENACIMIENTO

Profesora: Ana Ulargui Palacio
Fechas: 1° semestre. Jueves, de 17 a 18 horas.

Presentacién: La Italia del Renacimiento protagoniza uno de los periodos mdas
infensos y prolificos de la historia de las artes en occidente. Se trata de una
época de esplendor cultural y artistico de extraordinaria importancia y
vitalidad, en la que la belleza, la proporcion y el humanismo adquieren
singular relevancia. En este curso se estudiardn los principales protagonistas
de este periodo, asi como las ciudades mas singulares de Italia.

Programa:
1. El trecento italiano. Arte y cultura
2. El Quattrocento
3. La Florencia de los Medici
4. El Cinquecento
5. La Roma de los grandes Papas
6. La ciudad de Venecia

CINEASTAS ESENCIALES DE LA HISTORIA DEL CINE |

Profesora: Ana Ulargui Palacio
Fechas: 1° semestre. Viernes, de 17 a 18 horas.

Presentacién: El curso analizard la vida y obra de los grandes cineastas, cuya
contribucion ha sido esencial para la historia del cine. A través de la frayectoria
de los directores elegidos, se descubriradn aspectos fundamentales de la historia
del séptimo arte. Ademds, se contextualizard su obra en el enframado histérico
y politico en que se movieron.

Programa:

1. Alfred Hitchcock

2. Jean Renoir y el Realismo Poético.
3. Fritz Lang

4. Billy Wilder

5. Charles Chaplin



6. John Ford
7. William Wyler
8. Federico Fellini
9. Eisenstein
10. Elia Kazan

TEMAS DE ACTUALIDAD (Trending Topic) V

Profesor: Alberto Ballestero Izquierdo
Fechas: 1° semestre. Viernes, de 18 a 19 horas.

Objetivos: Conocer y debatir los principales temas de interés social, cultural,
cientifico o académico surgidos a lo largo del semestre desde puntos de vista
distintos a la mera informacidén periodistica.

Metodologia: Se aportardn materiales habituales en el dmbito universitario
(textos, presentaciones, videos,...). Se trata de reflexionar razonadamente, de
argumentar, no de memorizar conocimientos, de compartir y contrastar ideas.

Programa: La asignatura se concibe como un foro de debate y participacion
sobre temas actuales, no como un temario a estudiar ni como una tertulia.
Los temas que se traten en el aula corresponderdn con el interés general y
con los temas propuestos por el grupo de estudiantes.

SEGUNDO SEMESTRE (Febrero-Junio 2019)

LA EDUCACION FiSICA PARA LA SALUD EN LA MADUREZ

Profesor: Mikel Sdnchez Cea
Fechas: 2° semestre. Martes, de 11 a 12 horas.

Obijetivos: El propdsito es mejorar la calidad de vida y la salud. Comprender
las recomendaciones y beneficios de la actividad fisica para prevenir
problemas a esta edad y en adelante, adaptando el cuerpo a sus
necesidades. Obtener conocimientos sobre los programas ofrecidos por las
asociaciones en Navarra de ocio, tiempo libre y actividad fisica para la
madurez. Potenciar “el propio ejercicio y prdctica deportiva adecuada” en
la etapa de la madurez y darle mayor disfrute.



Metodologia: Se realizardn clases experimentales y tedricas en las que se
comprenderdn las bases de la educacion fisica para la salud con el fin de
alcanzar los objetivos propuestos.

Programa:

- Prevencion de enfermedades y beneficios de la actividad fisica.

- Condicionantes de la forma fisica en la madurez.

- Como acondicionar “mi propia practica deportiva™.

- Actividad fisica en el medio natural, en la ciudad y en casa.

- Asociaciones deportivas y de ocio activo en Navarra.

- Asociaciones de enfermedades.

- Bases de anatomia vy fisiologia del cuerpo humano en su madurez.
- Ocio, tiempo libre y actividad fisica.

MAESTROS DEL SABER, APRENDICES DEL VIVIR (1)

Profesor: Juan Carlos Ochoa Abaurre
Fechas: 2° semestre. Miércoles, de 12 a 13 horas.

Objetivos: un curso ameno y sencillo, y sobre todo prdctico y muy Util para la
vida. Su propdsito es exponer los Conocimientos de los Maestros del Saber y
poner en prdctica técnicas de aprendizaje sobre: el Amor, la Convivencia,
el Presente, el Autoconocimiento y el Comportamiento ético. Para cursar la
Parte Il no es necesario haber realizado |la Parte |.

Metodologia: basada en la exposicion temdtica, en proyeccion de
documentales, en comentarios y andlisis de textos; y en una participacion
activa, enla que se ejercite la parte practica del Curso.

Programa:

1) ORFEO Y EURIDICE: una historia de Amor

2) UN MUNDO MEJOR ES POSIBLE: la Comunidad Pitagdrica

3) VIVIR EN EL PRESENTE: la Filosofia del Ahora -Parménides y E. Tolle-

4) ENTRE EL AMOR Y LA DISCORDIA: la Filosofia del Amor de Empédocles

5) EL CONOCIMIENTO DE UNO MISMO: aprender a conocerse

6) EL COMPORTAMIENTO HUMANO: actuar desde la Virtud

7) ETICA PERSONAL Y ETICA SOCIAL: encontrar el camino del Término Medio



ARTE NAVARRO: Del Renacimiento a nuestros dias

Profesora: Romdn Felones Morrds
Fechas: 2° semestre. Martes, de 12 a 13 horas.

Presentacion: La finalidad del curso es ofrecer la posibilidad de conocer, de
manera ordenada y sistemdtica, el desarrollo artistico de nuestra comunidad
desde la prehistoria hasta nuestros dias. Pero tan importante como las
sesiones tedricas, son las salidas in situ para conocer todas y cada una de las
etapas artisticas. Con el deseo de que abarguen al conjunto de Navarra, de
norte a sur y de este a oeste. Se tfrata de conocer lo esencial de cada estilo
y ver los ejemplos mds representativos a través de imagenes. Intentando,
ademds, aprender disfrutando.

Las visitas culturales tendran lugar los viernes y, en general, durardn
manana y tarde.

Programa:
13) El Renacimiento. Arquitectura; 14) EI Renacimiento. Escultura; 15) El
Renacimiento. Pintura, plateria y artes suntuarias.

4° salida: El Renacimiento en la merindad de Estella
16) El Barroco. Arquitectura; 17) El Barroco. Escultura; 18) El Barroco. Pintura,
plateria y artes suntuarias

S%alida: El Barroco en la merindad de Tudela
19) El Neoclasicismo. Arquitectura y academia

6° salida: El Barroco y el Neocldsico en la merindad de Pamplona
20) El arte del siglo XIX; 21) El arte del siglo XX; 22) El arte del siglo XXI

7° salida: Visita al Museo Oteiza, al Museo de Huarte y al Museo de |a
Universidad de Navarra

:RECREATE! Habilidades positivas necesarias
en la vida

Profesora: Pili Mancini Paz
Fechas: 2° semestre. Miércoles, de 11 a 12 horas.

Objetivos:

- Facilitar un espacio de reflexion y didlogo a través de experiencias de vida
cotidiana.

- Disfrutar aprendiendo y celebrar el camino vivido con ofras personas.

- Promover actitudes prosociales y entrenar habilidades necesarias en la
vida adulta.



Metodologia:

- Cada sesion estd enfocada desde una metodologia activa y vivencial
que fomenta la implicacion, la participacion, la creatividad y la accion.

- Las dindmicas de grupo se crean, se viven y se reflexionan extrayendo
aprendizajes prdcticos de lo que se ha experimentado.

Programa:

1) 5Qué tal te vala vida? gRenovarse o morire sPara qué? 3Eso se aprende?;
2) La mayor obra de arte: tu vida; 3) El aula de los sentidos; 4) Cosas que
importan; 5) Darte la oportunidad; é) Un alto en el camino: tu mirada; 5) Y 10,
squé escuchas?; 6) Lo que crees, creas; 7)#ProyectoRecreate; 8) Una libreta
y un lapiz, un libro y un café... 9) Canciones para el vigje; 10) 3Conseguiste
lo que querias? Lo que me quiero llevar.

INICIACION A LA LENGUA INGLESA |l

Profesora: Sonia Morillas
Fechas: 2° semestre. Jueves, de 11 a 12 horas.

Objetivos: Este curso va dirigido a aquellas personas interesadas en
aprender inglés que no fengan conocimientos previos o bien sean minimos.
El objetivo principal de dicho curso es capacitar al alumnado para
comprender y utilizar expresiones cotidianas de uso muy frecuente asi
como frases sencillas destinadas a satfisfacer necesidades de tipo
inmediato  ayuddndoles a adquirir y mejorar sus capacidades de
comprension y expresion oral y escrita a través de la gramdtica, el
vocabulario y los elementos socioculturales de la lengua.

Metodologia: Se trabajard principalmente a través de juegos, tarjetas, hojas
de trabagjo, etc. Junto con powerpoints que hardn las clases muy visuales y
faciles de recordar. El material utilizado estd basado en un enfoque
comunicativo que ayudard al alumnado a hablar y entender el inglés del
mundo real y cotidiano.

Programa:

- Vivienda, hogar y entorno (Descripcion de la casa, dar direcciones,...)
- Tiempo libre y ocio (Planes...)

- Compras

- Comidas y bebidas (Restaurantes y hoteles)

- Vacaciones



INGLES PARA VIAJAR IV

Profesora: Sonia Morillas
Fechas: 2° semestre. Jueves, de 12 a 13 horas.

Objetivos: Los destinatarios de este curso son mayoritariamente aquellas
personas que, teniendo una formacion bdsica-media en inglés, desean
aprender y desenvolverse en las multiples situaciones que nos pueden
rodear a la hora de visitar un pais de habla anglosajona. No serd necesario
haber cursado Inglés para viajar | y Il. Se utilizardn diferentes estilos
conversacionales  para  desenvolverse en  distinfos  contextos
comunicativos.

Metodologia: Enfre los numerosos recursos que -como punto de partida- nos
permitirdn desarrollar sesiones dindmicas y participativas destacaremos
videos, podcast (siempre reales), role-plays y conversaciones que facilitardn
la asimilaciéon y puesta en prdactica de los contenidos vistos en clase, ademds
de pequenas incursiones en la expresion escrita para cubrir todas las
necesidades de la lengua meta. Se utilizardn diferentes estilos
conversacionales para desenvolverse en distintos contextos comunicativos.

Programa:

- Destinos del mundo

- Transacciones vy situaciones habituales |l
- Hitos urbanos de los Estados Unidos

- Diferencias culturales

- Turismo culinario

LA HISTORIA DE NAVARRA A TRAVES DE LA ARQUEOLOGIA: De la
prehistoria a la era industrial

Profesores: Javier Armenddriz y José Antonio Faro
Fechas: 2° semestre. Lunes, de 17 a 18 horas.

Programa:
1. El hombre en la Edad de los Hielos
2. Las primeras comunidades campesinas, ganaderas y metalurgicas
3. El megalitismo navarro: la monumentalizacién de la muerte
4. El hipogeo de Longar (Viana): Ultima morada de una comunidad neolitica
belicosa
5. La vida en comunidad. Aldeas y ciudades prerromanas
6. El fuego eterno. Rituales funerarios de la Edad del Hierro en Navarra
7. 3Quo vadis? Vascones y celtiberos ante la llegada de Roma
8. Pompelo, ciudad romana
9. Andelo, Cara y Santa Criz. Vestigios del tejido urbano de época romana



en Navarra

10. La vida en el campo. Villas y otros asentamientos en época romana

11. El legado de la ingenieria romana. Las obras publicas.

12. Cristianos, musulmanes y judios. Vivir, creer y morir en la Edad Media.

13. Arqueologia y Patrimonio Histérico. EI Palacio del Condestable de
Pamplona (siglo XVI)

14. El patrimonio industrial en Navarra

Salidas culturales:

- Visita guiada a las salas de Prehistoria y Romanizacion del Museo de Navarra
- Visita guiada al Poblado y Museo de la Edad del Hierro de las Eretas
(Berbinzana) y a la ciudad de Andelo (Mendigorria).

EUROPA EN EL PERIODO DE ENTREGUERRAS (1918-19346)

Profesora: Sagrario Anaut
Fechas: 2° semestre. Martes, de 17 a 18 horas

Las Ultimas grandes crisis econdmicas y los ascensos de los radicalismos
politicos han sido puestos en relacidon con un periodo histérico especialmente
complejo y que abrid las puertas a unas nuevas relaciones infernacionales y
nuevos modelos politicos y econdmicos. Los acontecimientos del periodo
1918-1936 han marcado la historia europea vy, ldgicamente, la de Espana de
forma especialmente significativa. Su estudio puede darnos claves para
entender la actualidad y mirar de otra forma el futuro.

Programa:

1. El final de la | Guerra Mundial: una paz inestable

2. La Revoluciéon Rusa: una alternativa al modelo capitalista

3. El crack de 1929 y la crisis mundial de los anos treinta

4. Los fascismos: suna respuesta/una alternativa al desastre de la Gran
Guerra y la Revoluciéon Rusa?

PERFILACION CRIMINAL:
EN LA MENTE DEL ASESINO EN SERIE (i)

Profesora: Nahikari SGnchez Herrero
Fechas: 2° semestre. Martes, de 17 a 18 horas.

Objetivo: El perfil criminolégico (profiling) podria definirse como la técnica
de investigacion criminoldgica mediante la cual pueden llegar a
identificarse y determinarse las principales y distintivas caracteristicas
personales, de personalidad, de relacion social y de comportamiento de
determinados delincuentes, BASANDONOS en las evidencias observables
en el crimen, o la serie de crimenes que se han cometido, en la forma en



la que se han llevado a cabo, y/o en el estudio de |los diferentes escenarios
en los que ha tenido lugar.

Metodologia: Se comentardn casos reales y se analizardn los puntos
esenciales de la investigacion desde el punto de vista cientifico, social,
psicolégico y criminologico.

Casos que veremos este curso: Alfredo Galdn, Remedios Sdnchez,
Garavito, Berkovich, los asesinos del rol... entre otros.

Programa:

- Introduccién a la técnica del perfil criminoldgico

- Proceso de generacion del perfil criminoldgico

- Informacion sobre la escena del delito

- Métodos de perfilacion criminoldgica: aproximacion, ataque y control
- La escena del crimen. Modificacion de la escena del crimen

- Victimologia

- Modus Operandi vs Firma

- El perfil geogrdafico criminologico

CULTURA Y CONVERSACION EN FRANCES (II)

Profesora: Esther Mina
Fechas: 2° semestre. Martes, de 18 a 19 horas.

Objetivos: Este curso se dirige a personas que hayan cursado Francés
Conversacion o tengan un nivel intermedio consolidado. La finalidad es ir
avanzando hacia un nivel intermedio alto de la lengua francesa y avanzar
en el conocimiento de la misma a través de la realidad y cultura francesa.

Metodologia: Se trabajard con didlogos que escucharemos y se adquirird el
vocabulario realizando actividades como simulaciones, juegos, trabajos en
equipo... Se frabagjard sobre articulos de periddicos y revistas con
informaciones de actualidad. Se escuchardn canciones realizando
actividades en base a las mismas. Se reflexionard y se debatird sobre los
temas propuestos que serdn de interés y de actualidad.

Programa:

- Las regiones francesas

- Los medios de comunicacion

- La vida social y laboral en Francia
- La cancidon francesa



CLAVES ACTUALES DE LA GLOBALIZACION

Profesor: Jorge Urddnoz Ganuza
Fechas: 2° semestre. Miércoles, de 18 a 19 horas.

Presentacion: El curso pretende abordar las principales encrucijadas
conceptuales que tiene abiertas a dia de hoy la reflexion sobre la politica
en los tiempos de la globalizacion. A partir de 10 temas de actualidad se
persigue profundizar en ciertos conceptos y marcos politicos y filosoficos. El
objetivo es facilitar un acercamiento mds completo al ofrecido
habitualmente por los medios de comunicacion. Se frata de entender
algunas de las claves principales de lo que estd sucediendo ahora mismo
en nuestro planeta, mas alld de la mirada Unicamente nacional.

Metodologia: Clases participativas, con entrega y lectura de articulos y
textos, power-points, videos, etc. Exposicidon clara y rigurosa y debate
abierto. Se persigue la participacion de los asistentes y la puesta en comun
de sus intferrogantes y opiniones.

Programa:
1. La globalizacién y sus desafios
2. sProgresamos o retrocedemos?
. La amenaza del cambio climdtico
. Migraciones, Refugiados y Trata
. El feminismo vy la liberacion de la mujer
. Multiculturalismo y ethocentrismo
. Laicismo y aconfesionalidad
. 3Cudndo es legitimo desobedecer la ley?
. La cuestion del castigo
. Las Teorias de la Justicia

O 0 00 N O~ 0 MW

—_

ARTE. El siglo XVI en Europa

Profesora: Ana Ulargui Palacio
Fechas: 2° semestre. Jueves, de 17 a 18 horas.

Presentacién: El siglo XVI contempla cdmo la cultura humanista se extiende
por Europa, asistiendo a algunos de los acontecimientos mas relevantes de
la historia. Estamos en la era de los descubrimientos, que abre Europa ante
un nuevo mundo. Del mismo modo la Reforma protestante convulsiona los
cimientos de la religion catdlica, dando paso a una época presidida por
las guerras de religion. Las grandes monarquias autoritarias, que se van
consolidando ahora, pugnardn por oforgar a sus reinos de los mas ricos
monumentos profanos, como los castillos del Loira en Francia, o el rico estilo
Tudor en Inglaterra.



Programa:

. Francisco | y los castillos del Loira
. El' siglo XVI en Francia

. El siglo de Durero

. Los Paises Germanos

. Inglaterra en la época Tudor

. La Espana de Carlos V

. El arte en tiempos de Felipe ||
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CINEASTAS ESENCIALES DE LA HISTORIA DEL CINE (1)

Profesora: Ana Ulargui Palacio
Fechas: 2° semestre. Viernes, de 17 a 18 horas.

Programa:

. Luis Garcia Berlanga
. Orson Welles

. Joseph L. Mankiewicz
. Roberto Rossellini

. Ingmar Bergman

. Woody Allen

. Roman Polansky

. Stanley Kubrick

. Steven Spielberg

. Fred Zinnemann.
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