
El programa formativo de UNED SÉNIOR está dirigido a 
personas mayores de 50 años que, con independencia de 
su formación académica, estén interesadas en enriquecer 
sus conocimientos, sin necesidad de realizar exámenes. 

MATRÍCULA
El plazo de matrícula para este curso se abrirá el miércoles, 14 
de junio de 2023 y se prolongará hasta el 29 de septiembre 
de 2023. La matriculación será ON LINE y por riguroso 
orden de inscripción. Los alumnos podrán matricularse en 
los cursos de ambos cuatrimestres. El coste por asignatura 
es de 60 euros. La devolución del importe de la matrícula 
únicamente se realizará en caso de no celebrarse el curso o 
por causas justificadas.
Es conveniente en las asignaturas con continuidad que el 
alumno haya cursado las primeras partes de la materia para 
poder continuar con las segundas partes y sucesivas. 

www.unedpamplona.es
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47 asignaturas | Nunca es tarde para aprender



PRIMER CUATRIMESTRE SEGUNDO CUATRIMESTRE
LUNES
11:00 a 12:00 h.
CULTIVANDO MANERAS DE VIVIR
Pilmaiquen Mancini. Nº Plazas: 35.
12:00 a 13:30 h.
INICIACIÓN A LA LENGUA INGLESA I
Juan Galarraga. Nº Plazas: 35.

MARTES
10:00 a 11:00 h.
DERECHO EN NUESTRAS VIDAS
Arancha Yuste. Nº Plazas: 40.
11:00 a 12:30 h.
TALLER DE RELATO. El relato 
latinoamericano. 3, 10,17,24 y 31 octubre,
7, 14 y 21 noviembre
Ignacio Lloret. Nº Plazas: 20.
11:30 a 12:30 h.
LA RUTA DE LA SEDA (2ªparte)
Eva Tobalina. Nº Plazas: 100.
CON LO MIO…¿HAGO SIEMPRE LO QUE QUIERO?
Arancha Yuste. Nº Plazas: 40.
12:00 a 13:00 h.
MAESTROS DEL SABER, APRENDICES DEL VIVIR
Juan Carlos Ochoa. Nº Plazas: 40.
12:00 a 13:30 h.
ESCUCHAR, PENSAR Y SENTIR LA MÚSICA 
CLÁSICA I
Ana Zabalegui. Nº Plazas: 35.
INICIACIÓN A LA LENGUA INGLESA III
Juan Galarraga. Nº Plazas: 35.
12:30 a 13:30 h.
HISTORIA DE LA ANTIGUA GRECIA (2ª parte)
Eva Tobalina. Nº Plazas: 100.
TARDE
18:00 a 19:00 h.
CULTURA Y CONVERSACIÓN EN FRANCÉS VI
(1ª parte)
Esther Mina. Nº Plazas: 30.

MIÉRCOLES
11:00 a 12:00 h.
EL SIGLO XIX. El arte de las revoluciones y los 
cambios I
Ana Ulargui. Nº Plazas:100.

PSICOLOGÍA POSITIVA EN NUESTRA 
EXPERIENCIA VITAL (1ª Parte): 
Encuadre y desarrollo del bienestar
Cristina Val. Nº Plazas: 35.
12:00 a 13:00 h.
PSICOLOGÍA POSITIVA EN NUESTRA 
EXPERIENCIA VITAL (3ª Parte): 
Afrontar la adversidad y vivir mejor
Cristina Val. Nº Plazas: 35.
12:00 a 13:30 h.
ESCUELA DE ESPECTADORES I. LAS 
MARAVILLAS DEL TEATRO.
Víctor Iriarte. Nº Plazas: 40.
12:15 a 13:15 h.
NAVARRA: UN PASEO POR SU HISTORIA I. 
Prehistoria, Edad Antigua y Alta Edad Media
Ana Ulargui. Nº Plazas:100.

JUEVES
10:00 a 11:00 h.
EL PERIODISMO HOY: Una mirada desde dentro
Jokin San Julián. Nº Plazas:  40.
MIRANDO LAS PÉRDIDAS Y EL DUELO
Asociación Goizargi. Nº Plazas: 30.
11:00 a 12:00 h.
HISTORIA DE ENTREGUERRAS I (1918-1925)
Carlos Aitor Yuste. Nº Plazas:  100.
11:30 a 12:30 h.
HISTORIA Y CLAVES DE LA NOVELA NEGRA I
Carlos Bassas del Rey. Nº Plazas:  40.
12:00 a 13:00 h.
HISTORIA DE ENTREGUERRAS III (1929-1939)
Carlos Aitor Yuste. Nº Plazas: 100.
12:00 a 13:30 h.
INICIACIÓN A LA LENGUA INGLESA V
Juan Galarraga. Nº Plazas: 35.
12:30 a 13:30 h.
CURSO DE GUIÓN CINEMATOGRÁFICO
Carlos Bassas del Rey. Nº Plazas: 40.

VIERNES
09:15 a 10:15 h.
PERIODISTAS POR UN DÍA
Sonsoles Echavarren Nº Plazas:  40.

LUNES
10:00 a 11:00 h.
LA HISTORIA DE NAVARRA A TRAVÉS DE LA 
ARQUEOLOGÍA
Javier Armendariz y Jose Antonio Faro. 
Nº Plazas: 40.
11:00 a 12:00 h.
¡DALE VIDA A LOS AÑOS!
Pilmaiquen Mancini. Nº Plazas: 35.
12:00 a 13:15 h.
¡A SER FELIZ SE APRENDE! (2ª parte)
Emilio Garrido. Nº Plazas: 100.
12:00 a 13:30 h.
INICIACIÓN A LA LENGUA INGLESA II
Juan Galarraga. Nº Plazas: 35.

MARTES
10:00 a 11:00 h.
¿HACIENDA SOMOS TODOS... O YO, 
UN POCO MÁS?
Arancha Yuste. Nº Plazas: 40.
PERFILACIÓN CRIMINAL Y CRIMINALÍSTICA: 
Investigando en la escena del crimen
Nahikari Sánchez. Nº Plazas: 100.
11:30 a 12:30 h.
LA RUTA DE LA SEDA (3ªparte)
Eva Tobalina. Nº Plazas:100.
CUESTIONES DE ACTUALIDAD JURÍDICA
Arancha Yuste. Nº Plazas: 40.
11:00 a 13:00 h.
TALLER DE LITERATURA VERSUS BEST SELLER
13, 20 y 27 febrero,  5,12 y 19 marzo
Ignacio Lloret. Nº Plazas: 20.
12:00 a 13:30 h.
ESCUCHAR, PENSAR Y SENTIR LA MÚSICA 
CLÁSICA II
Ana Zabalegui. Nº Plazas: 35.
INICIACIÓN A LA LENGUA INGLESA IV
Juan Galarraga. Nº Plazas: 35.
12:30 a 13:30 h.
HISTORIA DE LA ANTIGUA GRECIA (3ª parte)
Eva Tobalina. Nº Plazas: 100.

TARDE
18:00 a 19:00 h.
CULTURA Y CONVERSACIÓN EN FRANCÉS VI 
(2ª parte)
Esther Mina. Nº Plazas: 30.

MIÉRCOLES
11:00 a 12:00 h.
EL SIGLO XIX. El arte de las Revoluciones y 
los cambios II
Ana Ulargui. Nº Plazas: 100.
PSICOLOGÍA POSITIVA EN NUESTRA 
EXPERIENCIA VITAL (2ª Parte):  
Afianzando caminos del bienestar
Cristina Val. Nº Plazas: 35.
12:00 a 13:00 h.
PSICOLOGÍA POSITIVA EN NUESTRA 
EXPERIENCIA VITAL (4ª Parte): Aprendizajes 
en mi historia desde la narrativa vital
Cristina Val. Nº Plazas: 35.
12:00 a 13:30 h.
ESCUELA DE ESPECTADORES II. LAS 
MARAVILLAS DEL TEATRO.
Víctor Iriarte. Nº Plazas: 40.
12:15 a 13:15 h.
NAVARRA: UN PASEO POR SU HISTORIA II. 
Baja Edad Media y Conquista
Ana Ulargui. Nº Plazas: 100.

JUEVES
10:00 a 11:30 h.
LA IDENTIDAD LATINOAMERICANA CON VOZ Y 
ESCRITURA DE MUJER
Covadonga Romero. Nº Plazas: 35.
11:00 a 12:00 h.
HISTORIA DE ENTREGUERRAS II (1925-1929)
Carlos Aitor Yuste. Nº Plazas: 100.
11:30 a 12:30 h.
HISTORIA Y CLAVES DE LA NOVELA NEGRA II
Carlos Bassas del Rey. Nº Plazas: 40.
12:00 a 13:00 h.
NAPOLEÓN BONAPARTE, LA FORJA DE UN IMPERIO
Carlos Aitor Yuste. Nº Plazas: 100.
12:00 a 13:30 h.
INICIACIÓN A LA LENGUA INGLESA VI
Juan Galarraga. Nº Plazas: 35.

2 octubre 2023 - 19 enero 2024 12 febrero 2024 - 16 mayo 2024


